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中醫心身診斷
1. 何謂心身診斷
	人體和心靈是一體的，所有隱藏在心裏的信息，都會表露在或放射在身體相應的部位，留下印跡。

所以通過肢體解讀（Body Reading），就可以解讀一個人的內心世界 （Mind）。

而通過心理的調節，再配合一切自然療法， 也能使身體恢復健康。

健康的身體是協調的，美觀的，滋潤的，通暢的。

心理的壓力如果超過身體所能承受的界限，身體就自然在相應的部位顯現異常的狀態。

凡是看著不對勁的地方或者感覺有不通暢時，那一定是已經受到相應心結或心理的影響。

影響比較輕的，只是看著不順眼或，不會產生多大的心身障礙，

但是影響比較嚴重的地方，病變就會產生了。


2. 心身失調導致常見疾病的
	身體部位
	象征
	意義

	頭發
	情感
	情感缺失 /挫折 /變故 /重大轉型期，很多人會脫發, 

	頭
	理想
	頭痛、偏頭痛

	臉
	面子
	有見不得人的心理。 （臉部受損） / 痘痘 ( 或有精神壓抑)

	脖子
	理性和情感之間的連結
	所以理性和情感特別糾結的人，頸椎容易出毛病。

	肩
	承担
	特別有責任感的人，擔子重，壓力大，肩部容易得病。

	胸
	情感區
	情感使用過度，本能和理性被忽略的人，胸部比較容易出出問題

	心
	基本的生命力
	生命力缺乏的人，心可能会有相应的问题。

	肺
	忧伤的情绪
	哮喘的人，往往有非常多悲伤的情绪。

	口、腸，

消化系
	焦慮有關
	特別容易焦慮的人，往往口腔潰瘍、胃潰瘍、慢性腹瀉。

	腎、前列腺
	基本的性健康有關
	性態度不健康的人，容易在腎或者前列腺上出毛病。

	腰
	支撐
	被動支撐，壓力又過大的人，腰容易得病，比如腰椎間盤之類的。

	手腳
	行動力
	當人內心的行動力徹底喪失時，會相應地癱瘓或者麻木。
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3. 實用臨床心身分析方法
	您是： 

1.
陰/陽型？2. 水/火型？3. 左/右大腦影響型？ 4. 被動/主動的特點？ 5.  冷/暖型？


	望診： 

1.
身體與臉部的觀察 2. 語音診斷 3. 頭面 相 4.  頭顱相 5. 體相 6 脈相 7. 舌相 8. 潛意識字體相
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4.號碼數字的潛意識訊息
	数字
	五行
	五脏
	正
	偏
	疾病
	心身方面

	1
	水
	腎，

膀胱


	足智多謀

明辨是非
	心無主見

狡猾飄蕩
	腎病，耳鳴，盜汗。

膀胱虛損，傷寒感冒
	1. 正念，健康，獨立，開創. 自信心， 流動。

	2，5，8


	土
	脾

胃
	誠實敦厚
	固執輕言

蒙昧木納
	脾胃疾病，吐瀉，萎黃，虛弱，皮膚幹燥
	2．.耐性，滋潤

5..  自由，和平

8．平衡，能力，財力

	3，4
	木
	肝、膽
	惻隱之心
	執物少仁

惰性
	肝膽疾病，言目頭項

筋骨，頭風
	3.  樂觀。幽默。 口才

4.  勤勞，計較 . 領導

	6，7
	金
	大腸

肺


	仗義疏財

剛毅廉恥
	好鬥失誌

好逸貪欲
	咳嗽，膿血，傷風，

痔瘡
	6. 責任，忠心，家庭，朋友, 完美主義.

7. 心靈，教育。

	9/0
	火
	心，

小腸

三焦

心包
	禮貌，

恭敬威儀
	急性，

有始無終
	目昏，心痛，血病，瘡毒膿血，血管，心臟，眼睛.
	9.有支持力，大方向，

0. 圓融


5.結論
