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1. 湿疹辨证施治之体会
湿疹是美国社会常见的一种过敏性炎症性皮肤病，主要受遗传因素支配，与环境条件、饮食因素、精神压力有关。西医治疗反复性很大，疗效很难巩固。而中医中药，强调治病必求其本，改变体质，平衡阴阳，因而疗效较好，而复发较少。
此次讲座将介绍张季中医师在湿疹治疗方面的经验。传统上，中医将湿疹辨证为急性期为风湿热盛，慢性期为阴血虚损。但在临床上，因为病人常常是慢性病程急性发作，虚实夹杂，如果疏风燥湿则容易伤阴，如果滋阴养血又会助湿，因而治疗上进退两难。依照张医师的经验，辨清湿热与阴虚孰轻孰重，根据病情变化及时加减用药，达到精确辨证施治，是为致胜关键，湿疹在辨证上且与脾虚肝郁，血热血瘀有密切关系。张医师将对每一证型的有效方剂与重要药物加以探讨，并提供一些自己治疗成功的案例。
2. 升阳益气诸方剂在脾胃病的应用体会
胃肠道疾病在美国社会常见，与饮食不调和过重的精神压力有密切关系，也有因长期使用西药的副作用而引发或加重。西医治疗效果常常不够理想，而脾胃病为中医之擅长。其治则不外疏肝解郁，理气止痛，益气健脾，化湿助运，活血化瘀，温肾暖脾等等。但是对于一些疑难病症的治疗，疗效亦不甚满意，张季中医师在脾胃病治疗方面，宗金元易水学派张元素、李东垣等医家的学说，对升提阳气的一系列方剂与重要药物加以分析探讨，在临床中以脏腑标本虚实用药和升阳益气、升阳除湿、升阳散火、升阳泻浊法相结合，有一些体会，这次讲座并将提供一些治疗成功的案例。
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