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《黄帝内经》简介



《黄帝内经》背景

《黄帝内经》是中国最早的医学典籍，属于传统医学四大经典著作之一

，其余三者为《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》。

《黄帝内经》内容

《黄帝内经》分为《素问》和《灵枢》两部分，而《灵枢》中第六十四

章即为《阴阳二十五人》。

《黄帝内经》简介
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阴阳二十五人和先天體質

背景与理论基础



《阴阳二十五人》运用阴阳五行学说理论，

根据人的肤色、体形、禀性、态度和天地相

应的特点，将人体禀赋不同的各种体质归纳

为木、火、土、金、水五种类型。

阴阳二十五人

每一类型，又以五音的阴阳属性及左右上下

等各分出五类，合计二十五种体质类型。这

种分类方法体现了中医对人体体质的深刻认

识和细致区分。

五音阴阳属性

阴阳二十五人和先天體質背景与理论基础
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阴阳二十五人和先天體質

体质类型及特点



五种基本类型

《黄帝内经·灵枢》中的《阴阳二十五人》篇，根据人的体形、

肤色、禀性、态度以及天地相应的特点，将人体禀赋不同的各

种体质归纳为木、火、土、金、水五种基本类型。

二十五种体质类型

阴阳二十五人的体质分类

每一类型又进一步细分为五类，总计二十五种体质类型。这种

分类方法体现了中医对人体体质的深刻认识和细致区分。
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上角、大角、左角（少角）、钛角（右角）、判角之人

木形之人分为上角、大角、左角、钛角、判角五种类型，皮肤呈苍色，小头长面，大肩背直，身小手足好，有才但劳心少力，

多忧劳于事，能春夏不能秋冬。

木形之人



上徵、质徵（太徵）、少徵、右徵、质判之人

火形之人分为上徵、质徵、少徵、右徵、质判五种类型，皮肤赤色，掌背肌肉宽广，小头好肩背髀腹，小手足行安地，

疾心行摇，肩背肉满，有气轻财但少信多虑。

火形之人



土形之人的特点

皮肤黄色，圆面大头，美肩背大腹，美股胫小手足，多肉上下相称，行

安地举足浮安。

土形之人的性格

心好利人不喜权势，善附人，为人诚实，做事稳重，思考问题全面，注

重家庭和亲情。

土形之人



皮肤白色，方脸小头，肩背小腹手足小，行

动轻快，廉洁自守，性情急躁，行动猛悍刚

强。

金形之人的特点

有领导能力，善于组织和管理，但有时易冲

动和发脾气。需要学会控制情绪，避免做出

错误的决策。

金形之人的性格

金形之人



水形之人

水形之人的性格

缺乏敬业精神，喜欢欺骗他

人，但同时也具备创造力。

需要学会尊重他人，避免欺

骗行为，以实现自己的目标

。

水形之人的特点

皮肤黑色，面不平大头廉颐

，小肩大腹，动手足发行摇

身，下尻长背，不敬畏善欺

绐人。
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先天体质与阴阳二十五人

的关系



体质的形成

人体体质的形成秉承于先天，得养于后天。先天禀赋是指个体

在出生前所获得的遗传特质和生理基础，它决定了体质的基本

类型和特征。

胚胎与母体

先天禀赋的决定作用

父母的生殖之精结合形成胚胎，禀受母体气血的滋养而不断发

育，从而形成了人体。父母生殖之精的盈亏盛衰和体质特征决

定着子代禀赋的厚薄强弱，进而影响其体质。
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阴阳五行学说

阴阳五行学说认为，世界万物都是由阴阳两种基本元素和木、火、土、金、水

五种基本物质形态所构成。人体作为自然界的一部分，其体质也必然受到阴阳

五行的影响。

阴阳二十五人

阴阳二十五人的分类方法正是基于阴阳五行学说，将人体体质划分为不同类型

，体现了体质形成的先天基础。

阴阳五行的先天基础



先天体质具有遗传性，即父母的体质特征会通过遗传方式传递给子代。个体

在出生时就已经具有了一定的体质类型和特征。

先天体质遗传性

先天体质的遗传特征在阴阳二十五人的分类中得到了充分体现，不同类型的

体质在遗传上具有一定的稳定性和连续性。

遗传特征稳定性

先天体质的遗传特征



太阴之人

面色阴沉，假意谦虚；少阴之人：貌似清高，行动鬼祟；太阳之人：高傲自满，妄自尊大。

少阳之人

行走站立，好自我表现；阴阳和平之人：从容稳重，举止大方。

个性心理特点与行为表现



中医理论应用

《阴阳二十五人》描述了不同体质类型

的外形特征，阐述了他们的生理、病理

和临床特质。

中医理论认为，了解不同体质类型的特

点对于疾病的预防、诊断和治疗具有重

要意义。



现代科学视角

宇宙的实质是物质和能量两

种载体的不断转化，这与中

医的阴阳五行学说有相通之

处。

01
人体是由五行能量组合的阴

阳组合体，每个人的独特性

可以看作是从不同角度对现

实的一种反映。

02
五行在体内达到一种特殊平

衡的结果，即每个人的突出

点，反映了现实的一种角度

。
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阴阳二十五人篇

《黄帝内经·灵枢》中的《阴阳二十五人》篇，根据人的体形、肤色、禀性、态

度以及天地相应的特点，将人体禀赋不同的各种体质归纳为木、火、土、金、

水五种基本类型。

五音与阴阳属性

《黄帝内经·灵枢》中的《阴阳二十五人》篇，以五音的阴阳属性及左右上下等

各分出五类，合计二十五种体质类型，这种分类方法体现了中医对人体体质的

深刻认识和细致区分。

《黄帝内经·灵枢》中的《阴阳二十五人》
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后天因素对体质的影响



先天体质在体质形成中起决定作用，但后天因素也不容忽视，自然环境、饮

食结构、性别、年龄、社会环境、心理状态等因素都会对体质产生重要影响

。

先天体质与后天影响

长期生活在不同地区的人群会形成不同的地域性体质特征，饮食习惯的改变

也会影响体质的变化，说明后天因素对体质的影响不容忽视。

地域性体质特征

后天因素对体质的影响
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阴阳二十五人和先天體質

总结



综合考虑因素
在认识和理解体质时，我们需要综合考虑先天和后天两方面的因素，这样才能

更全面地了解体质的类型和特征。

阴阳二十五人理论
阴阳二十五人理论是《黄帝内经》中的重要理论，它详细描述了人体体质的分

类和特点，为中医理论的发展奠定了基础。

先天体质特征
先天禀赋决定了体质的基本类型和特征，而阴阳五行学说则为其提供了理论基

础。后天因素也会对体质产生重要影响。

阴阳二十五人和先天體質总结
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感谢观看
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